
Team Up! er en konkurrence, 
hvor der konkurreres i de bedste 
teambuilding discipliner fra 
teambuildingens verden. 

Fælles for alle disciplinerne er, at 
det er teamet, der er 
omdrejningspunkt. Nøgleordene 
for succes er teamspirit, 
samarbejde, vidensdeling og ikke 
mindst kommunikation.

Alle opgaver starter med en fælles 
introduktion til opgaven, hvor 
regler og rammer for opgaven 
gennemgås, ikke mindst 
succeskriterier og deadlines for 
opgavens løsning. Herefter vil 
teamet få en kort planlægningsfase 
inden opgaven påbegyndes. 

Mange af opgaverne synes ved 
præsentationen, at være umulige 
at løse for teamet og teamet vil 
med garanti opleve både 
frustration, tidspres og forvirring, 
men de vil også opleve betydnin-
gen af teamwork, vidensdeling og 
nødvendigheden af hinanden i 
opgaveløsningen.                        
Det er når teamet gør noget  der 
ved første øjekast syntes umuligt 
til noget muligt, at de små 
succeshistorier opstår i et team. 

Opgaverne arrangeres outdoor, 
men Team Up kan ligeledes 
arrangeres indoor på den kolde 
årstid, hvis der er ledige faciliteter 
og lokaler til det. 

10 - 100+

2 - 4 timer

Hele landet 
Indoor eller outdoor

 Keywords:
Kommunikation
Planlægning 
Samarbejde 
Vidensdeling

6.500,00 + 295,00 pr.  pers.
Eksl. moms & transport.

Siden 2004 har vi lavet 
procesorienteret team- og 
ledertræningskurser, 
samt firmaevents i både 
ind og udland. 
Book et uforpligtende 
møde med os og hør hvad 
vi kan tilbyde Jer.      
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TEAM UP ER TEAMBUILDING MED DE BEDSTE TEAMBUILDINGSØVELSER FRA DET SIDSTE ÅRTI OG VIL 
MED GARANTI UDFORDRE JERES TEAM PÅ DEN SUNDE MÅDE.

TEAMUP!

REFERENCER
Silkeborg 
Kommune,  
JYSK, Deloitte  
Århus Kommune 
Jyske Finans 
Mannaz 
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